Tresse au beurre

Ingrédients
Tressede 250 g | Tressede 500 2. | Tresse de 1000 g
Farme pour tresse 250g. 500g. 1000g.
Levure fraiche 10g 20g. 40g.
Beurre 375 15g. 150z
Laxt 1.5dL 3dl 6dl
Sel 112 cc lecc 2ec
Sucre lec 2ec 4ee
Jaune d’ceuf 1 jaunes 1 jaune 2 jaunes
Preparation :

ans une termne, fare dissoudre a levure dans le lat iede. Ajouter tous les autres mgredients et
bien melanger. Bien pétrir 2 |a mam ou avec un malaxeur jusqu’a obtention d une pate souple.

Cownrr Lz temine et laasser gonfler 13 pate dans un endroit chaud pendant 1 heure.

Former avec la pate 2 longs boudms de méme taille et les tresser. Deposer la tresse sur Ia plaque de
cursson et lhsser gonfler de powvean pendant envron 40 mumutes.

Prachauffer le four a 220 degres C. Avant d’enfourner, badigeonner 1a tresse au jaune d’eeuf ef 1a
ghisser sur le 2 nivean du bas du four. Faire cume de 30 3 40 numutes.

Pour 100 g. de tresse :

Valeur energetique
Protemes
Glucades

Lipides
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